
Carnet de bord 

  

Professions concernées Tâches observées 
Lieu d’activité 

(bureau, atelier, classe,   ) 
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du 
 
 

matin 

 
 
 
 
 

  

. . . / . . 
. 

après-
midi 
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. . . / . . 
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Journée 
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matin 

 
 
 
 

  

. . . / . . 
. 

après-
midi 

   



  Matériels utilisés 

(machines, outils, fourni-
tures, 

documents,…) 

Milieu de travail 

(bruit, température, pénibilité, 
risques,…) 

Qualités requises 

(force, patience, dextérité, 
minutie,…) 

Journée 
du 
 
 

matin 

 
 
 
 
 

  

. . . / . . 
. 

après-
midi 
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matin 

 
 
 
 

  

. . . / . . 
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du 
 
 

matin 

 
 
 
 
 

  

. . . / . . 
. 
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midi 

 
 

  

Journée 
du 
 
 

matin 

 
 
 
 

  

. . . / . . 
. 

après-
midi 

   

Carnet de bord 



Commentaires 

Je m’attendais à ... 

 

J’ai découvert ... 

 

J’ai appris ... 

 

J’ai été surpris(e) par ... 

 

J’ai apprécié ... 

 

J’ai été déçu(e) par ... 

 

J’aimerais ou n’aimerais 
pas travailler dans cette 
entreprise car ... 

 

Êtes-vous :     très satisfait(e) 
    moyennement satisfait(e) 
    déçu(e)  
 
Ce stage vous conforte-t-il dans votre projet d’orientation ?     Oui  Non 
 
Expliquez : 
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