
 

 

ORAL DMP 

Préparation de la soutenance 

CONSIGNE : Apporter son rapport de stage ET le diaporama de présentation sur une clé USB. 
 
DUREE :  
 

Présentation individuelle Présentation collective 

15 minutes (5 minutes d’exposé et 10 minutes d’entretien) 25 minutes (10 minutes d'exposé précèdent 15 minutes d'échanges entre le 
jury et l'ensemble du groupe) ; chaque candidat fait l'objet d'une évaluation 
individuelle. 

 

LE CONTENU LA PRESENTATION ORALE 

Il s’agit de mettre en valeur les informations importantes, d’éviter les détails 
qui n’apportent rien. 

 

Au cours de cette présentation : 

 Vous vous présenterez ; Réfléchir éventuellement à une première 
phrase pour accrocher le public (une anecdote ?).  

 Présenter votre sujet ; expliquez pourquoi ce choix de stage.  

 Annoncez votre problématique (par exemple un métier que vous 
rêvez de faire depuis tout petit et la nécessaire recherche 
d’informations ou aucune idée au niveau de l’orientation et le 
besoin de s’informer ou ……). 

 Annoncez votre plan. 

 Vous expliquerez comment vous avez procédé pour la recherche 
du stage ; 

 Vous présenterez l’entreprise ; 

 Vous décrivez les différentes activités observées ou réalisées ; 

 Vous présenterez un métier exercé dans l’entreprise 

 Présenter également et brièvement vos démarches personnelles 
comme les visites lors des journées portes ouvertes des Lycées, 
recherches Onisep, recherches Internet, rendez-vous avec la 
Conseillère d’orientation, discussions avec des professeurs mais 
aussi peut-être des professionnels...). Avez-vous rencontré des 
difficultés dans vos recherches ?  

 A vous bien sûr d’organiser cette présentation de façon à ce qu’elle 
ne résume pas à une liste d’actions. 

 N’oubliez pas de faire une conclusion dans laquelle vous livrez vos 
impressions et tirez un bilan personnel : 

 Indiquez ce que vous avez appris, ce que vous en avez retenu en 
ce qui concerne votre propre orientation 

 Evoquez comment avez-vous progressé sur vos choix 
d’orientation ? (Avez-vous rencontré des difficultés ? Avez-vous 
modifié vos choix initiaux en fonction des résultats de vos 
recherches ? etc). 

 Si possible, mettre en évidence un fil conducteur sur votre 
recherche d’informations et /ou une progression dans vos 
réflexions sur l’orientation. 

Vous direz ce que vous envisagez de faire l’an prochain voire les années 
suivantes (orientation de fin de 3e, projet de métier). 

Comme pour tout oral, vous devez : 
 

 Tenue vestimentaire soignée exigée ; 
 Parler assez fort et distinctement (pas de chewing-gum) ; 
 Utiliser un langage correct et courant (pas d’expressions 

familières comme « Chuis allé… » …) ; 
 Eviter les nombreuses hésitations et tics de langage (« bah… 

euh… ») ; 
 Varier le ton et le rythme de la parole pour ne pas être 

monotone ; 
 Adopter une position dynamique (pas de mains dans les 

poches, se tenir droit, debout, non appuyé contre le tableau, pas de blouson) ; 
 Ne pas réciter ; ne pas lire 
 Regarder votre auditoire (ne pas baisser ou lever les yeux sans 

arrêt) ; 
 Rester naturel et souriant ; 
 Prendre en compte les questions posées sans panique. 

 
Plus vous maîtriserez votre sujet, plus vous vous serez entraîné à cet oral, 
plus vous serez à l’aise et votre présentation meilleure, donc pensez à vous 
entraîner chez vous ! 
 
Un ordre de passage sera précisé (voir l’horaire sur la convocation). 
Si un élève est absent le jour de l’oral (avec une raison valable), il sera 
convoqué ultérieurement. Sans justification, il sera sanctionné. 
 

 
Conseils 
 

✓Avoir un diaporama est obligatoire. Toutefois, il est conseillé pour montrer des images, des titres de parties. Il peut contribuer à rendre l’exposé 

dynamique. 

✓Le diaporama est un support : l’élève ne doit pas lire les diapositives (ce qui équivaut à lire ses notes). 

✓L’élève peut avoir des notes avec lui (le recto d’un A4) : toutefois il ne doit pas les lire. Il peut jeter des coups d’œil dessus si besoin. L’oral doit être préparé 

bien évidemment. 


